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Votre soutien représente tellement plus! Nous 
espérons que vous vous en rendez compte. Vous 
faites partie de l’histoire de tellement de familles et 
de tellement de communautés au Québec. Vous faites 
partie de l’histoire d'Enrico, de Clara et d’Elijah. 


Tout le monde a un cheminement différent. Et c'est 
grâce à votre générosité que nous sommes là chaque 
jour pour répondre aux besoins uniques de chaque 
personne, au moment où elle en a le plus besoin et 
tout au long de son parcours. 


TELEEMENT 
PLUS! 


En soutenant le YMCA, vous transformez 
positivement la vie des gens, des familles, 
des quartiers. Grâce à vous, nous sommes 
fiers d'améliorer la qualité de vie de plus 
de 120 000 Québécois et Québécoises 
chaque année. 


Votre soutien nous permet d'être là pour 

eux à chaque étape de leur vie grâce à 
l'ensemble de nos activités et services, et ce, 
dès le moment où ils franchissent nos portes. 


Plus qu’un donateur, une bénévole, une employée ou un partenaire, vous êtes 
un membre de la famille du YMCA. MERCI pour votre aide et votre compassion! 


Avec toute notre gratitude, 


Gregory Chrispin, président, Fondation des YMCA du Québec 
Waguih Rabbat, président du conseil d'administration, Les YMCA du Québec 
Stéphane Vaillancourt, président-directeur général, Les YMCA du Québec 


Enrico est un survivant. À 23 ans, il a été 
victime d'un traumatisme crânien à la suite 
d'un accident de la route qui l’a laissé dans 
le coma pendant deux semaines. Enrico a 
miraculeusement survécu, mais deux ans 
de réadaptation ont été nécessaires pour 


Sa récupération, il la doit à une équipe 
médicale incroyable. Et aussi au Y, où il a 
repris l'exercice et trouvé une famille qui 
a été là dans les moments importants de 
sa vie. C'est ce qui l'a poussé à y créer un 
programme d'activité physique adapté 


réapprendre à marcher, à parler, à fonctionner. : aux personnes qui, comme lui, ont subi 
Difficile à croire pour quelqu'un aujourd'hui un traumatisme crânien, afin 
enseignant au cégep, étudiant au doctorat et de les aider à redevenir des membres 
entraîneur, en plus d'être un triathlonien aguerri.  : actifs de leur communauté. 


. PLUS QUE DE 
KGUE 


oit leur âge ou leur motivation, y ouvert de 
tiples façons d'être bien dans leur corps, leur tête 
tleur cœur! Comme Enrico, ils s'y sentent bienvenus, 
bâtissent des relations positives et développent un 
sentiment d'appartenance très fort à leur Y. 


PLUS QU'UN 
PROGRAMME 


Clara est un rayon de soleil. Une petite fille 
extrêmement enjouée. Une petite fille qui a ce 
que ses parents décrivent comme un handicap 
invisible : la dyspraxie combinée à un TDAH. 


Clara et sa famille ont passé plusieurs étés 
difficiles dans différents camps de jour. Chaque 
jour était une bataille. Clara ne voulait pas aller 
au camp. Soit elle ne se faisait pas d'amis, soit 
elle n'était pas bien encadrée. Ses parents 
finissaient toujours par l'en retirer. 


Tout a changé quand ils ont trouvé le camp de 
jour du YMCA. Le jumelage de Clara avec une 
accompagnatrice dévouée qui répondait à ses 
besoins particuliers et veillait à son intégration 
dans les activités régulières du groupe a été 
d'un grand réconfort. 


Elle l'a aidée à prendre confiance en elle, à 
repousser ses limites et à créer des liens dans un 
environnement sécuritaire. «C'était un soulagement 
de voir notre fille profiter de son été. Enfin!» 


L'actualité nous rappelle chaque jour que des gens, enfants comme adultes, souffrent d'exclusion. 
En nous soutenant, vous rendez les programmes du YMCA accessibles au plus grand nombre de 
personnes possible. Vous faites une différence immense qui touche directement des enfants, 
mais aussi la qualité de vie de familles entières comme celle de Clara. 


«Je sais ce que c'est de se sentir seul. À l'école, 
jarétéintimidé, discriminé et ignoré parce 
quejétais timide. En plus, ma mère était dans 
unessituation financière difficile. Et mon oncle, 
qurétaitcommemon père, est mort. 


Ondit que deux choses sont essentielles 
poursurvivre au.secondaire : des amis et des 
adultes quite soutiennent; peu importe les 
circonstances. J'ai trouvé les deux à C-Vert. 
Le programme m'a offert tout ce que je 
cherchais : un endroit où je me suis fait de 


vrais amis en recommençant à Zéro 
loin de tout le drame à l'école/oùjai 
appris plein de choses avec des gens 
réellement intéressés et.oùj'arpurêtre 
moi-même sans aucune négativité: 


J'ai toujours su que je voulais faire 
une différence; mais je ne savais 
pas comment. Aujourd'hui,je veux 
utiliser les médias pour sensibiliser 
les jeunes aux problèmes socio- 
environnementaux. » 


& JE NE SERAIS PAS QUI JE SUIS 
SANS CE PROGRAMME DU Y. 


C-VERT A ÉTÉ AU CŒUR DE PLUSIEURS 
MOMENTS CLÉS DE MA VIE. 


COMME UN PARENT QUI FAIT DÉCOUVRIR _. 
À SON ENFANT TOUT LE POTENTIEL | 3 
QU'IL À EN LUI. » 


Elijah, participant au programme Ë 
d'engagement environnemental C-Vert | 
devant une murale réalisée par les jeunes | bi 


Votre appui au YMCA 
permet d'offrir aux jeunes 

qui traversent des moments 
difficiles un endroit sûr pour se 
réunir, créer des liens d'amitié 
et grandir ensemble en étant 
tout simplement eux-mêmes, 
sans être jugés. « Un coin de 
paradis qui rend la vie plus 7 : ÉE71 0 20 
douce », comme dirait Elijah. £ È 


FONDATION 
DES YMCA 
DU QUEBEC 


UN CAPTEUR 
DE RÊVES 


À la Fondation des YMCA du Québec, 
nous sommes là pour vous permettre 
de réaliser vos rêves en connectant vos 
intérêts aux besoins de la communauté 
et en faisant avancer notre vision 
commune du monde! 


Que vous ayez toujours rêvé de 
contribuer à réduire le décrochage 
scolaire, sortir les jeunes de la rue, 
aider financièrement des familles dans 
le besoin ou améliorer la santé et la 
qualité de vie des gens, en choisissant 
de soutenir le YMCA, vous changez la 
vie de nombreuses personnes, familles, 
communautés. 


Merci de mettre toute votre énergie et 
votre cœur à nos côtés — et à leurs côtés 
— pour bâtir des communautés fortes 

et harmonieuses dans lesquelles tout le 
monde peut être soi-même et atteindre 
son plein potentiel. Vous offrez à tous 
et à toutes un tremplin pour une vie 
active, saine, engagée et épanouie. 


Grâce à plus de 2 500 
donateurs et donatrices. 


2 A M Au nom du YMCA, nous sommes infiniment 
! reconnaissants pour votre impact sur tous 


ces enfants, jeunes et familles au Québec. 


De l'ambiance, il y en avait 
au Défi YMCA qui a eu lieu le 
samedi 5 mai 2018! Un grand 
merci aux 1200 personnes 
qui ont aidé à promouvoir un 
mode de vie actif pour tous 
en participant au succès de 
ce bel événement familial 

de course et de marche. 

Merci à nos partenaires 

et commanditaires : 

BMO, Céragrès, Cogeco, Enterprise, 
KPMG, Manuvie, Naya, Newad, 

Oasis et Parc Jean-Drapeau. 


pour votre soutien 

au Gala des Médailles 
de la paix du YMCA 
présenté par 
Desjardins! 


«Il y a dix ans de différence 
d'espérance de vie entre 
Hochelaga-Maisonneuve et 
Dorval. Je refuse que le code 
postal d'un enfant ait plus 
d'influence sur sa destinée 
que son code génétique. 
C'est exactement ce que le 
Y fait: vous accueillez les 
enfants de tous horizons et 
vous bâtissez des ponts. » 
Sophie Brochu, présidente 


et chef de la direction, Énergir 
et lauréate honoraire 2018 


«Le dynamisme et les valeurs 

du YMCA en font un partenaire 
unique, qui rejoint notre volonté 
de soutenir le développement 
de la jeunesse de tous les 
milieux. » 


Guy Cormier, président et chef de la 
direction du Mouvement Desjardins 


Merci à Desjardins pour son 
engagement à bâtir des communautés 
plus fortes et à soutenir la réussite 

des jeunes avec le YMCA. 


Par votre soutien, vous n'avez pas seulement investi dans les Zones 
jeunesse, vous avez investi dans la vie de nos jeunes participants : 
Abdullah, Alamine, Ali, Daniel, Érik, Evans, Jade, Jean-Marie, Méthula, 
Nathanial, Radhika, Shannon, Socrate et bien d’autres. Également, 


merci à tous les lauréats et lauréates de nous avoir tant inspirés et émus. 


Merci à notre présentateur de la soirée, Desjardins, à notre ambassadeur 
pour la paix, BMO Groupe financier ainsi qu'à nos commanditaires : 

Bell Canada, Cogir Immobilier, Deloitte, Énergir, Manuvie, Marchés 
mondiaux CIBC, McCarthy Tétrault et Rogers Communications. 


En 2018, grâce à l'engagement et L p 0 000 


la vision de nos 500 partenaires, personnes ont participé à nos 


HUE R activités et services, dont 40000 
1100 bénévoles, 1600 employés enfants et jeunes qui ont vécu 


et 2500 donateurs | des succès et trouvé leur voie 


enfants ont 
appris à nager 


Nos partenaires nous gardent 


35+ connectés aux besoins 
| ministères et de la communauté 
15+ institutions 
institutions publiques / 
d'enseignement {|} parapubliques 
de. supérieur LL auniveau 
TIT D. municipal, 
4 provincial 
et fédéral 
10+ 
commissions Xe 
scolaires 15+ = 10+ 50+ 222 
municipalités DÉpeuz Éd 
LUE : concertation et 
regroupements 


personnes itinérantes ou à risque 2 200 


ont été accompagnées dans la 


reprise en main de leur vie ou Jeunes se sont 
référées vers des ressources épanouis dans nos 
appropriées Zones jeunesse 
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aînés sont demeurés 6 800 

actifs et connectés avec 

leur communauté personnes ont élargi leurs 
horizons en apprenant 


# = une nouvelle langue 
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CENTRES 
10 COMMUNAUTAIRES 
& SPORTIFS 


3 D POINTS 
DE SERVICE 


CAMPS 
DE JOUR 


GARDERIES 
& JARDINS 
D'ENFANTS 


ZONES 
JEUNESSE 


CAMP DE 
VACANCES À 
SAINT-SAUVEUR 


ÉCOLE 
INTERNATIONALE 
DE LANGUES 


RÉSIDENCE POUR 
POPULATIONS 
VULNÉRABLES 


= = © “JW 


AIDE FINANCIÈRE 
DU YMCA 


7 534 


participants qui autrement 
n'auraient pas eu accès à nos 
activités et services faute des 
moyens financiers suffisants, 
ont vu leur vie changer grâce 
à l’aide financière du YMCA 
qui s'élevait à un total de 


127MS$S 
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Gatineau (8) Longueuil (20) 


St-Hubert (21) 
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Rue Sainte-Catherine 


Rue Notre-Dame 


Centres YMCA 


YMCA Cartierville 

YMCA Centre-ville 

YMCA du Parc 

YMCA Guy-Favreau 

YMCA Hochelaga-Maisonneuve 
YMCA Notre-Dame-de-Grâce 
YMCA Ouest-de-l’île 

YMCA Pointe-Saint-Charles 
YMCA Saint-Laurent 

YMCA Saint-Roch (2020) 
YMCA Westmount 


ET AUSSI... 

Camp YMCA Kanawana (Saint-Sauveur) 
École internationale de langues YMCA 
Résidence YMCA 


AY 19 


KARAWANA 


Saint-Sauveur-des-Monfs Autoreure 40 


Laurentides 


Chemin de la Côte-Sainte-Catherine so) Y 
Rue Saint-Viareur ® 


DU PARC 
PA Cimetière du 
£ ñ Mont-Royal 


Avenue Laurier 
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ÉCOLE INTERNATIONALE 
DE LANGUES 
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GUY-FAVREAU 


Y 
RI SIDENCE Marché 
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POINTE- SAINT- 
CHARLES 


Avenue du Mont-Royal 
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Quartier 
des spectacles 


Rayonnement du YMCA au Québec 


Points de services YMCA 
JEUNESSE 


Camps de jour 

- Centre récréatif Saint-Roch [a 
Collège de Montréal (Ville-Marie) (1) 
Complexe Gadbois (Le Sud-Ouest) 
Westpark Elementary School 
(Dollard-des-Ormeaux) 


Services à la petite enfance 
Garderie YMCA du Parc 
(Plateau-Mont-Royal) 

Garderie YMCA du Parc-Ubisoft 
(Plateau-Mont-Royal) (3 


Zone 16-24 
. Zone 16-24 Rive-Sud (Saint-Lambert) (4) 
- Zone 16-24 Saint-Léonard 


Zones jeunesse 
+ Académie Beurling (Verdun) 
+ Centre des loisirs de Westmount 
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Boulevard Rosement 
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> 


Notre-Part 


Rue 


PROGRAMMES COMMUNAUTAIRES 


C-Vert 

+ Bureau communautaire YMCA Saint-Roch [8 

+ Cité des arts du cirque-TOHU+ 
(Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension) (6) 
Centre Sainte-Cunégonde (Le Sud-Ouest) Q 

+ Enviro Éduc-Actiont (Gatineau) [8 

Éco-quartier 

+ Centre Sainte-Cunégonde (Le Sud-Ouest) 

+ Chalet du parc Campbell-Ouest (Le Sud-Ouest) 

Service de réinsertion sociale-Espadrille 

et YMCA Aide à l'emploi-La Boussole 
Établissement de détention de Montréal 
(Ahuntsic-Cartierville) 9 


Service de supervision des droits d'accès 

+ Centre Desjardins 
(Mercier-Hochelaga-Maisonneuve) 10) 

Travaux compensatoires /Projet Vélo-Parc 

+ Bureau communautaire YMCA Saint-Roch [8 

YMCA Aide à l’itinérance -Premier arrêt 

+ Gare d'autocars de Montréal (Ville-Marie) ® 


© 


W7 Centre YMCA: Lieu où le YMCA offre une gamme complète 
d'activités et de services communautaires et sportifs. 


was 
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RÉUSSITE SCOLAIRE 


Café Coop l'Entre-Deux 
+ École secondaire Antoine-de-Saint-Exupéry (Saint-Léonard) 
Passeport pour ma réussite 

L'Auberge communautaire du Sud-Ouest ® 


YMCA Alternative Suspension 


- Bureau communautaire 
YMCA Montréal-Nord 

- Bureau communautaire 
YMCA Saint-Roch [8 


Carrefour Jeunesse-Emploi 
Arthabaska (Victoriaville) + ® 
Lavalt & 


Cree Regional Authority Justice 

and Correctional Services 

(Cree Nation Goyernment)+ 
Chisasibi (7 

+ Mistissini Y 

- Waskaganish 


La Maison de Jonathan + 


L'Érable (Plessisville) + 1) + Longueuil Ÿ 
Rivière-des-Prairies + Saint-Hubert D) 
+ Trois-Rivières / MRC des Chenaux + 14 Maison des jeunes 


Centre de leadership 
pour la jeunesse Don Bosco 
(Rivière-des-Prairies) 


- Le Zénith (Saint-Léonard) 
- L'Antidote (Duberger-Les Saules) 


+ Repaire jeunesse Dawson Club 


La Corporation Mainbourg Garçons et Filles (Verdun) 


(Pointe-aux-Trembles) 


Point de service YMCA : Lieu où le YMCA offre des programmes 


Organisme 
jeunesse, communautaires et de réussite scolaire. 


mandataire 


+ 


Fort de Québec 


eunesse 


Gare du Palais 
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LES YMCA DU QUÉBEC 


État des résultats 


Revenus 2018 


Exercice terminé 
le 31 décembre 2018 55% 
Revenus autonomes 
(abonnements, cours, 
PRODUITS camps, loyers...) 
Activités des programmes 29 848 563 29 265 170 
Ententes de service et 40% 
subventions gouvernementales LT REG Ententes de service 
Loyer 1 602418 1 635 732 de 
Subventions pour 
les installations 1915 939 1774401 
Subventi | 570 
ubventions pour les Dons et 
installations - intérêts 193 299 240 905 contributions 
Dons de la Fondation 
LP Su nas es État de la situation 
Centraide du Grand Montréal 1 786 248 1618 852 1 
financière 
Revenus de placement 167 478 98 884 
re Au 31 décembre 2018 
57 907 585 55 542 616 $ $ 
CHARGES Actif à court terme 15 294 861 15 461 978 
Salaires et charges sociales 33 676 984 30 423 265 Placements à long terme 1 519 905 1 541 811 
Coûts d'occupation 9 992 499 8 942 823 à i 
E ue. A . 2962794 4310752 
dE tes du 10458642 9091338 —_— ——————— 
administration Ex Immobilisations 34 394 881 34 584 901 
54 128 125 48 457 426 TOTAL DE L'ACTIF 54 172 441 55 899 442 
EXCÉDENT DES PRODUITS Passif à court terme 10 490 019 10 656 303 
SUR LES CHARGES AVANT 3779 460 7 085 190 n 
LES ÉLÉMENTS SUIVANTS Dettes à long terme 6 312 053 8 166 757 
et autres passifs RE 
Amortissement net 1 774 492 1 898 867 £ £ 
ee. een | vanan 164672 
Intérêts et frais de 297 661 226 530 FES 
financement TOTAL DU PASSIF L 34 205 474 37 639 782 
Radiation de l'avance 
à recevoir de la Fondation _ 1118727 ACTIF NET ___ 19966967 18259660 
des YMCA du Québec TOTAL DU PASSIF 
a ET DE L'ACTIF NET 54 172 441 55 899 442 
EXCÉDENT DES PRODUITS 
SUR LES CHARGES 1 707 307 3 841 066 


Les états financiers audités par Deloitte S.E.N.C.R.L./s.r.l. 
sont disponibles sur ymcaquebec.org 


État des résultats 


Exercice terminé 
le 31 décembre 2018 


PRODUITS 
Dons et contributions 
Revenus de placement 


CHARGES 
Charges de fonctionnement 


Charges inhérentes 
aux produits 


EXCÉDENT DES PRODUITS 
SUR LES CHARGES AVANT 
LES ÉLÉMENTS SUIVANTS 


Contribution aux 
YMCA du Québec 


Gain à la radiation de l'avance 
des YMCA du Québec 


(INSUFFISANCE) 
EXCÉDENT 

DES PRODUITS 
SUR LES CHARGES 


2357 267 
122 468 
2479 735 


199 395 
804 260 


1003655 


1 476 080 


(1 606 973) 


(1 606 973) 


(130 893) 


Les états financiers audités par Deloitte S.E.N.C.R.L./s.r.l. 
seront disponibles dès juin 2019 sur ymcaquebec.org 


1757 321 
294 031 
2 051 352 


172 219 
796 322 


968 541 


1 082 811 


(1 391 925) 


1118727 


(273 198) 


809 613 


Sources des dons 


34% 


Dons des corporations 


Dons des fondations 


20% 


Événements-bénéfice 


15% 


Dons annuels 


4% 
Dons majeurs 
des individus 


1% 
Legs et 
dons planifiés 
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N'a 


LES YMCA DU QUÉBEC 


Nancy Audette* 
2° vice-présidente du conseil 
Rogers Communications 


Mélissa Azuelos 
Jeune observatrice 
Lightspeed HQ 


Lyse Brunet 
Consultante 


Dicki Chhoyang 
Université McGill 


Normand Chiasson 
Consultant 


Josée Dubuc 
Telecon 


Anne Duprat 
Gildan 

François Lagarde 
Fondation Lucie 
et André Chagnon 


Michelle 
Llambias-Meunier 
Chambre de commerce 
du Montréal métropolitain 


Luc Ménard* 
1° vice-président du Conseil 
Desjardins Capital de risque 


Diane Nyisztor 
Cogeco 


Jean Ouellet* 
Trésorier du Conseil 
Consultant 


Waguih Rabbat* 
Président du Conseil 
Consultant 


Line Rivard 
Consultante 


Luc Sirois 
Hacking Health 


François Tremblay 
Office national du film 
du Canada (ONF) 


Félix-Antoine Véronneau 
Programme alimentaire 
mondial des Nations Unies 


Nicole Brennan (2009) 
Feu Marcel Côté (2010) 
Michael Novak (2012) 


CONSEILS CONSULTATIFS LOCAUX 


Randa Abu-Hakima 
Eleni Bakapanos 
Pierre Beaudry 
Morgan Carter 
Wayne Clifford 
Lucie Ferland 
Chris Frankel 
Tom Fullerton 
Trevor Hall 
Steven Henle 
Serge Hubert 


Nadine Ishak 
Sheila Laursen 
Catherine Limperis 
Derek Lindsay 
Adrian Maas 
Youssef Mossoba 
Nina Myers 
Omar Ramus 
Richard Steele 
Patricia Tansey 
Carole Trottier 


*Membre du comité exécutif 


FONDATION DES YMCA DU QUÉBEC 


PLUS QUE 
DES BÉNÉVOLES 
ET DES DONATEURS 


UN MERCI SPÉCIAL 
À NOS DONATEURS 


COMITÉ ORGANISATEUR 


DES MÉDAILLES DE LA PAIX 2018 


Nancy Audette 
Rogers Communications 


Jonathan Béliveau 
SBI Audiovisuel 


Brian Bronfman 
Coprésident du Comité 
Réseau pour la paix et 
l'harmonie sociale 


Steeves Bujold 


Pierre-Philippe Lortie 
Consultant en affaires 
environnementales 
internationales 


Daniel Matte 
TACT Intelligence-conseil 


Nathalie Mercier-Filteau 
Coprésidente du Comité 
WSP Canada Inc. 


MAJEURS 


- 9198-4120 Québec Inc./ 


Mandy's Gourmet Salads 


- Action Réfugiés Sutton 
- Aviva 

- Marisa Bacchiochi 

- Philippe H. Bélanger 

- Caisse de dépôt 


- Fondation Enterprise 
- Fondation McCarthy Tétrault 
- Fondation Organix 


Fondation Québec 
Philanthrope 


- Fondation RBC 
- Fondation William 


Ne Amon ve pion Enaene et placement du Québec et Nancy Turner 
Marie-Josée Labelle Servicorp x ed x F à 
ne - Caisse Desjardins de Bois- - Industrielle Alliance 
Sn A Les FAIR FES Franc-Bordeaux-Cartierville : 
Eddie Leschiutta Paladin Labs + La Capitale 
Deloitte * CN + Manuvie 
: Cogeco + Geneviève Marcon 
+ Corus Entertainment Inc. et Jean Campeau 
CERCLE COMITÉ - Peter et Elizabeth Coughlin + Œuvres 
DES MENTORS ORGANISATEUR 


Armand Afilalo 
H. Jonathan Birks 


DU DÉFI YMCA 2018 


Patricia Dionne 


. 


Desjardins 


- Desjardins Caisse de Québec 
- Destination Centre-ville 


Marie-Anne-Lavallée 


- David Paltiel 
- Richard Payette 


Daniel Boisvert Groupe Carreaux los te rad 
Christian Charbonneau Céragrès Inc. - Famille Goldberg 3 eg 
Cameron Charlebois Stéphan Drolet Emilion + RONA Inc. 

John E. Cleghom KPMG s.r.l./ : Pi + Sanimax 

Victor M. Drury SENCRL. - Fondation caritative NS ù ; 
Paul Dunne ru Sam Sorbara + Société de gestion Cogir 
Richard Gendron CALE F . SSQ Assurance 

Thomas Stuart Gillespie Grey Casgrain : Fondation Cowan 


Michael Goldbloom 
Leonard Liben 
Robert Nixon 
Michael Novak 
Philip O'Brien 

Guy Saint-Pierre 
Caroline Sauriol 
John D. Thompson 
Robert S. Vineberg 
Meredith Webster 
Jonathan Wener 


William Knowlton 
Enterprise 
Holdings Inc. 


François Morin 
BMO Groupe 
financier 


. 


- Fondation de la famille Birks 


Fondation de la famille 
Claudine et Stephen Bronfman 


- Fondation de la famille 


George Hogg 


+ Fondation de la Pointe-de-l’Île 
+ Fondation du Grand Montréal 


- Succession 


d'Alfred Fred Muth 


+ Stéphane Vaillancourt 
+ Westmount Club 


de Natation des jeunes 


- Trois donateurs 


qui souhaitent 
demeurer anonymes 
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PLUS QU'UN 
LIEU D'ACCUEIL 
UN INCUBATEUR 

DE POTENTIEL 


Une présence attentive est souvent le petit plus 
dont chaque jeune a besoin pour découvrir les 
ressources qu'il a en lui et s'engager vers le positif. 


Mon nom 
est Pablo, 


Puis je SUIS Venu 


au ŸYMCA, } 
J'ai commencé à aller La 
CC à la Zone jeunesse, s ” 


Vous avez été là pour moi, 

Vous avez cru en moiet 
en mes capacités. Aujourd'hui, 
je me Sens mieux, 
Moins seul, 


C'est au Ÿ que ! 
je Çais toutes Cest comme ma 


. u 
mes activités deuxieme maison, 


maintenant, 


Les relations sont au cœur de ce dont les enfants ont besoin pour 
apprendre, grandir et s'épanouir. || est largement démontré que les 
enfants qui réussissent ont souvent bénéficié d'au moins une relation 
stable et engagée avec un adulte bienveillant. Que ce soit un mentor, 
une intervenante jeunesse, une monitrice ou un bénévole. 


nn TU LOIS. 


Je vis avec ma mère 
ef ma petite sœur, 
Mon père nest pas là, 
Mon Er est parti 
vivre ailleurs, 


Je me sens différent des autres, 
Les autres élèves ne semblent pas se 
déconcentrer aussi facilement que moi, 


El 


Je ne réussis pas aussi bien 
que je le souhaiterais, 


Ma mère doit travailler 
à deux endroits etne peut pas 
À être très présente à la maison, 


Etles autres élèves 
se moquent de moi, 


Autant de facteurs qui Avant, quand 
auraient pu amener Pablo j'étais à la maison, 


à se renfermer sur lui-même je ne Caisais rien, [T 4 
et abandonner tous ses rêves. ! - 
Je m ennuyais, 


DS 


Je fais beaucoup Leonardo, mon intervenant, est 
de sports, Et aussi comme Un grand- ère pour moi, 
mes debVoirs avec MAS e : à 

oi AUSSI, quand ie serai \l/ 
un tuteur. # J à 


û plus grand, j'aimerais 
J'aime essayer ça à mon tour aider 
de nouvelles choses, Un jeune comme moi, 


_ 
_ 


MERCI! 


Cette histoire est rendue possible par des personnes comme vous. 
Vous créez des conditions favorables pour que Pablo et des milliers 
d'autres jeunes atteignent leur plein potentiel. 
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DES D 
DU YMCA. 
MERCI. 


Version numérique disponible en ligne! Vous voulez devenir bénévole 


b ou faire un don? 
communautes:ymcaquebec.org Éd t-il é éd 


ou 514 849-5331, poste 1266. 
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